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HJERTETS BETYDNING

FOR SPORTSHESTEN

— en arsag til nedsat praestation
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Nar internal ale topheste dor i
konkurrence, hvilket heldigvis ikke
sker ofte, far det stor bevéigenhed fra
-offentllgheden som det var tilfzldet,
da OL-guldvinderen fra Hongkong
og VM-bronzevinderen fra Kentucky,
-chkstead redet af Eric Lamaze, styrtede
m og dedeunder en konkurrence. Da
danne dgdsfald heldigvis er sjeldne,
er der derfor som udgangspunkt
ingen grund til at veere bekymret som
jer af en toptrenet hest. Men m

or vare opmazrﬁom pa hjertets
etydning for hestens prastation.
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| SYMPTOMER PA
NEDSAT PRASTATION
RELATERET TIL HJERTET:

Trethed

Puster lzenge efter arbejde

Hoste
Manglende fremdrift

Refuseringer mod slutningen af

treeningen/konkurrencen

Uvillighed/aggressiv adfeerd

Den moderne sportshest er produktet af
arhundreders avl med fokus pa hestens fysiske
prastation. Dette har medfert, at hesten i
forhold til andre dyrearter generelt har udviklet

et sundt hjerte med en imponerende kapacitet

Af dyrlege, ph.d.-studerende Maria Mathilde Haugaard,

Mette Flethgj Madsen og Philip Juul Pedersen
Foto: Ridehesten.com/Britt Carlsen

Ivorlige hjertesygdomme er sjeeldne

hos heste, men de store krav til he-
stens fysiske preestationer har til gengzeld
medfert en reekke treningsrelaterede hjer-
telidelser. Den praecise betydning af disse
treningsrelaterede forandringer i hestens
hjerte er imidlertid ukendte. Ny dansk
forskning undersager derfor hestehjertets
funktion og reaktion pa langvarig fysisk
traning.

Hesten er en af dyrerigets atleter og kan
péd mange méider sammenlignes med
sportsfolk. Uanset hvilken disciplin he-
sten bliver brugt til, kan det arbejde
hesten udferer sammenlignes med for-
skellige menneskelige sportsdiscipliner.
Galophesten er siledes den firbenede ver-
sion af 100-meterlgberen, distancehesten
svarer til maratonleberen og trekhestens
hérde arbejde modsvarer vegtlofterens

FIGUR I:

MENNESKE

VAGT
Kropsvaegt 70 kg
Hijerte 300 ¢g

BLODMANGDE 51

PULS
Hvile 65 slag/min.
Traening (max) 180 slag/min.

SLAGVOLUMEN#*
Huvile 70 ml
Traening (max) [20 ml

MINUTVOLUMEN#*#*
Huvile 4,6 |/min.
Treening (max) 22 I/min.

* Maengden af blod hjertet pumper ud ved hvert hjerteslag

30-40 slag/min.
240 slag/min.

30 I/min.
400 |/r2;?nl hjertemusklen, si hvert

Dyrlazge, ph.d.-studerende Maria
Mathilde Haugaard, Mette Flethgj
Madsen samt Philip Juul Pedersen
undersgger hestehjertets funktion
og reaktion pa langvarig fysisk
trening. De store krav til hestens
fysiske praestationer har medfert
en rakke traningsrelaterede
hjertelidelser. Den prezcise betydning
af disse traeningsrelaterede
forandringer i hestens hjerte er
imidlertid ukendte. Men det vil
den nye forskning pd Kgbenhavns
Universitet médske kunne belyse.

kraftanstrengelser. Men det er ikke kun
set udefra, at de firbenede atleter kan sam-
menlignes med de tobenede — et kig ind i
hestens hjerte afslorer stor ssammenligne-
lighed med menneskehjertet (se figur 1).
Toppraestationer krever intensiv tre-
ning for bide tobenede og firbenede atle-
ter. Nir kroppen udszttes for fysisk trae-
ning, vil hjertet tilpasse sig for at kunne
imedekomme det egede krav om blod-
forsyning til kroppens

muskler — dette sker

blandt andet ved, at

hjertet vokser. Fano-

HEST menet kaldes "Atlet-
hjerte” eller ”Sports-

hjerte” og forekommer

2201 bide hos mennesker o

5500 ¢g g
heste. Vaksten af hjer-
tet kan som grundregel
ske pa to méder; enten
ved en foregelse af
hjertekamrenes volu-
men, si der kan pum-

501

:988 m: pes mere blod ud ved

hvert hjerteslag, eller
ved en fortykkelse af

hjerteslag bliver kraf-

**Maengden af blod hjertet pumper ud hvert minut tigere og dermed kan

skabe et hgjere blod-

tryk. I biologiens verden er tingene dog
aldrig sort-hvide, og hjertets tilpasning til
treening vil derfor veere en kombination af
bade volumenforegelse og fortykkelse af
hjertemusklen.

Hjertets tilpasning er som udgangs-
punkt en naturlig og positiv proces, men
de senere ars forskning tyder pa, at det
kan give problemer, hvis hjertet bliver for
stort. Hvis diameteren af hjertekamrene
fx bliver for stor, kan hjerteklapperne fa
sveert ved at nd sammen og bliver dermed
uteette. Nir hjerteklapperne bliver utette
vil noget af blodet kunne lgbe tilbage den
forkerte vej efter hvert hjerteslag. Blodet
vil dermed ophobe sig i det bagvedlig-
gende hjertekammer, der med tiden vil
blive udvidet som en ballon. P4 den made
opstér en ond cirkel, hvor hjerteklapperne
bliver mere og mere utztte, og hjertet bli-
ver storre og sterre. Til sidst kan hjertet
blive si stort, at der kommer uorden i de
elektriske impulser, der styrer hjerteryt-
men, og hesten kan udvikle en hjerteryt-
meforstyrrelse. Ligeledes kan der opstd
problemer, hvis tykkelsen af hjertemusk-
len bliver for stor. Hjertet er en muskel,
og har derfor brug for ilt lige som alle an-
dre muskler i kroppen. Hvis hjertets vaeg
bliver for tyk kan blodforsyningen hertil

blive utilstreekkelig, og der opstir iltman-
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Distanceheste, der gar de maksimale
strazkninger pa 160 km er udsat for et stort
fysisk pres. De er dog i topkondition, og
folges ngje af bade rytterens egen dyrlage

og i officielle dyrlegetjek gennem hele
konkurrencen. Ved hjzlp af studier pa
distanceheste vil forskningen pa Kebenhavns
Universitet afgere om ”Motionsinduceret
Hjertetraethed” ogséd forekommer i hestens
hjerte. Dette gores bl.a. ved at undersgge
distanceheste for og efter ridt pa 100-160 km
ved konkurrencer i bide Danmark og udlandet.

gel i selve hjertemusklen. Dette kan lige
som forsterrede hjertekamre fore til for-
styrrelser i hjerterytmen. Disse hjerteryt-
meforstyrrelser kan vere meget alvorlige
og menes at vaere drsag til nogle af de tra-
giske pludselige dedsfald, der ses blandt
bade unge sportsfolk og toptranede kon-
kurrenceheste. Det skal imidlertid un-
derstreges, at sidanne dedsfald heldigvis
er sjzeldne! Derfor er der som udgangs-
punkt ingen grund til at veere bekymret
som ejer af en toptrenet hest. Men man
ber vere opmerksom pé hjertets betyd-
ning for hestens preestation. Bade utatte
hjerteklapper og forstyrrelser i hjerteryt-
men kan reducere hjertets pumpefunk-
tion og derved reducere blodforsyningen
til kroppens muskler samt organer og
derigennem pavirke hestens prestation.
Symptomerne pi nedsat prestation som
folge af en hjertelidelse er oftest lavgra-
dige, og det vigtigste man som hesteejer
kan gore er, at fi dyrlegen til at undersoge
hjertet ved det arlige sundhedstjek. Der-
udover skal man holde gje med tegn som
fx treethed, pusten/hosten samt andringer
i hestens adferd som fx manglende frem-
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drift, pludselig uvillighed, refusering eller
brat opstopning under trening.

Pi Kebenhavns Universitet er forskningen
i hestens hjerte udvidet kraftigt inden for
de senere ar. Der er i gjeblikket tre ph.d.-
studerende med lektor Rikke Buhl som
vejleder, ansat til at udfere forskning pa
omridet i samarbejde med en rekke an-
dre forskere herunder dyrleger, biologer,
farmaceuter og leeger fra bl.a. Rigshospi-
talet. Ph.d.-projekterne er alle inspireret af
forskning foretaget inden for den humane

medicin, og har til formal at ege vores vi-
den om hestens hjerte til gavn for bade
dyrlager, hesteejere og ikke mindst hesten.

Et af forskningsgruppens mil er at be-
lyse mulige drsager til at nogle toptrenede
heste pludselig der under trening eller
konkurrence. En sidan handelse er altid
bedrevelig for hestens ejer og tragisk for
hesten, men ligeledes farlig for rytteren/
kusken. Trods undersogelse af disse heste
forbliver drsagen til en del af de pludse-
lige dedsfald ukendt. Hvis fx et edelagt

»

Det Biovidenskabelige Fakultet (KU-LIFE) star for 24 universitetsuddannelser, bl.a.
dyrleegeuddannelsen.

Der uddannes hvert ar ca. 180 dyrleeger.
P4 Institut for Produktionsdyr og Heste udferes forskning og undervisning inden
for produktionsdyr og heste.

Beslagsmedeuddannelsen varetages ogsa af Instituttet.
Undervisningen i hestesygdomme finder primeert sted pa Universitetshospitalet
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i Tastrup.

Universitetshospitalet modtager hvert ar godt

1000 heste til indleeggelse efter henvisning fra

andre dyrleeger. Derudover findes der en ud-

kerende praksis hvor to dyrleeger karer ud til

klienterne.
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blodkar er drsag til dedsfaldet kan dette
relativt sikkert fastslis ved den efterfol-
gende obduktion af den dede hest, mens
andre "usynlige” arsager som fx pludselige
@ndringer i hestens hjerterytme er meget
svaere at diagnosticere efter hestens ded.

Forskningen inden for dette omréide
varetages af dyrlege og ph.d.-studerende
Philip Juul Pedersen. Formalet med pro-
jektet er at belyse, hvorvidt bestemte arve-
lige hjertelidelser findes hos heste — og
om de kan forklare nogle af de pludselige
dedsfald. Det er velkendt, at bestemte ar-
velige hjertelidelser hos mennesker kan
lede til pludselig hjerteded, men hvor-
vidt dette er tilfzldet hos heste er endnu
ukendt. Hver gang hjertet slar, sker det
som resultat af et negje samspil mellem
biologiske mekanismer. I hjertemuskel-
cellernes membran sidder der proteiner,
som er afgerende for at styre de elektri-
ske signaler, der fir hjertet til at sl i den
onskede rytme (sinus rytme). Andringer
i disse proteiners opbygning kan lede til
forstyrrelser i hjertets elektriske impulser
og derved fordrsage forstyrrelser i hjer-

terytmen. Ved at undersoge og kortlegge
disse proteiners struktur i hestens hjerte
vil forskningen gere os i stand til — pi
baggrund af genetiske undersegelser ud
fra en blodpreve fra hesten — at afgere om
et pludseligt dedsfald kan skyldes @ndret
funktion af disse proteiner som folge af en
arvelig sygdom.

Som et led i processen om at opni sterre
indsigt i sportshestens hjerte og mulige
drsager til nedsat prastation, forskes der
desuden i hestehjertets fysiske kapacitet.
Dyrlege og ph.d.-studerende Mette Flet-
hej Madsen forsker i effekten af langvarig
fysisk anstrengelse pd hestens hjerte. Pro-
jektet er inspireret af studier blandt men-
neskelige atleter, som har vist endringer i
hjertets effektivitet som folge af bl.a. lang-
distanceleb. Resultaterne af disse studier
har saledes pavist beskadigelse af hjerte-
muskelcellerne og forringelse af hjertets
slagkraft de forste 24-48 timer efter fx et
maratonleb. Dette har givet anledning til

en teori om, at hjertet, lige som alle andre
muskler i kroppen, kan udvikle trethed
som folge af langvarig fysisk anstrengelse
— et fenomen der kaldes "Motionsinduce-
ret Hjertetrethed”. Alle undersogelser ty-
der indtil videre heldigvis p3, at tilstanden
er forbigdende og ikke er forbundet med
permanente skader pé hjertet, men der er
brug for mere forskning for at forsti de
bagvedliggende mekanismer, der forir-
sager tilstanden. Ved hjelp af studier pa
distanceheste vil forskningen pa Keben-
havns Universitet afgere om "Motionsin-
duceret Hjertetraethed” ogsi forekommer
i hestens hjerte. Dette gores bl.a. ved at
undersege distanceheste for og efter ridt pa
100-160 km ved konkurrencer i bide Dan-
mark og udlandet. De deltagende heste
bliver undersogt med bade hjerteskanning,
EKG og blodprever. Blodpreverne kan
bruges til at bevise en eventuel beskadi-
gelse af hjertemuskelcellerne ved at pavise
tilstedevaerelsen af proteiner, der frigives
fra hjertet til blodet, nir hjertemuskelcel-
lerne brister. Ved pd denne made at blive
klogere pa hestehjertets kapacitet og even-

HJERTEUNDERSQGELSE HOS HESTE
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Hjertets opbygning og funktion
Hjertet bestar overordnet af to halvdele,
henholdsvis hejre og venstre side, der ad-
skilles af en skillevaeg. Hver side af hjer-
tet er endvidere opdelt i et forkammer
(atrium) og et hjertekammer (ventrikel).
Det normale hjerte slar i en synkronise-
ret og koordineret rytme. Forst traekker
hjertets forkamre sig sammen og temmer
derved deres indhold af blod ned i hjer-
tekamrene. Kort tid efter sammentrek-
kes hjertekamrene s blodet pumpes ud
til henholdsvis kroppen og lungerne, og
i den forbindelse lukkes hjerteklapperne,

Ved den kliniske undersggelse af hestens hjerte
legger dyrlegen hovedsageligt vegt pd to ting
— lyde og rytme. Ved at lytte til hjertet via et
stetoskop kan dyrlegen forst og fremmest
afgere om hjertet slar rytmisk. Her er det
dyrlege, ph.d.-studerende Maria Mathilde
Haugaard, som er i aktion med stetoskopet.

som forhindrer blodet i at lgbe tilbage,
hvor det kom fra. Man kan altsi se pa
hjertet som to pumper, der arbejder syn-
kront — hejre hjertehalvdel modtager det
brugte” iltfattige blod fra kroppens vener
og sender det til lungerne, hvor det iltes,
mens venstre hjertehalvdel modtager det
“friske” iltede blod fra lungerne og serger
for at det sendes videre ud til kroppens
organer gennem hovedpulséren (aorta) og

det arterielle blodkarsystem (se figur 2).

Dyrlagens kliniske
undersggelse

Ved den kliniske undersegelse af hestens
hjerte legger dyrlegen hovedsageligt veegt
pa to ting — lyde og rytme. Ved at lytte
til hjertet via et stetoskop kan dyrlegen
forst og fremmest afgere om hjertet slir
rytmisk. Nar hjertet slar med normal re-
gelmeessig rytme, er der et fast interval
mellem hjerteslagene. Hvor lang pausen

tuelle begraensninger, kan forskningen bi-
drage til at optimere treeningen af hesten
og forbedre hestevelfzerden i ridesporten.

Hjerteflimmer (i fagsprog kaldet atrie-
flimmer) er den hyppigst forekommende
rytmeforstyrrelse med klinisk betydning
hos heste. Lidelsen giver ofte anledning til
nedsat praestation i forbindelse med hard
fysisk anstrengelse, men til trods for lidel-
sens hyppighed og betydning er lidelsens
opstien og udvikling hos heste mangel-
fuldt belyst. Dyrlege og ph.d.-stude-
rende Maria Mathilde Haugaard forsker
i hjerteflimmer hos heste for at forbedre
kendskabet til de elektriske forhold i hjer-
tet hos bide raske og syge heste. Hjerte-
flimmer dannes ved, at der opstir uorden
i de elektriske impulser i hjertets forkamre
— 1 stedet for at lebe i "lige linjer”, lober
impulserne i ring, hvilket giver anledning
til ukoordinerede sammentrakninger og
forstyrrelser i hjerterytmen. Resultatet

FIGUR 2: =
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mellem slagene er, afthenger af pulsen
(antal slag i minuttet) — jo hejere puls
desto kortere pause mellem slagene. Det
afgerende er, at pausen har den samme
leengde mellem hvert slag ved en given
puls. Hvis pauserne mellem hjerteslagene
varierer betydeligt i leengde, har hesten en
forstyrrelse i hjerterytmen. Nogle af disse
rytmeforstyrrelser er fysiologisk normale
og uden betydning for hesten og dennes

heraf er, at hjerterytmen bliver kaotisk,
fordi hjerteslagene falder tilfzeldigt uden
rytme. Nogle heste har hjerteflimmer hele
tiden, mens andre heste udelukkende op-
lever episoder af hjerteflimmer i forbin-
delse med fysisk treening. Nér heste slap-
per af eller kun udferer let arbejde ved
relativ lav puls, bidrager forkamrenes sam-
mentrakning ikke vesentligt til hjertets
pumpeeffektivitet. Derimod er hjertets
pumpefunktion under hardt arbejde me-
get athaengig af forkamrenes sammen-
trekning, og derfor er det under disse om-
stendigheder, at heste med hjerteflimmer
viser symptomer pa nedsat preestations-
evne — hesten virker tret og negter maske
at udfere det arbejde, den bliver bedt om.

Heste er en af fi dyrearter ud over
mennesket, der udvikler hjerteflimmer
spontant. Derfor tager forskningen pa
Kebenhavns Universitet udgangspunkt
i den viden, der allerede findes om hjer-
teflimmer hos mennesker. Er tilstanden
sammenlignelig mellem mennesker og
heste? Hvad sker der i hestens hjerte, nir
den lider af hjerteflimmer? Behandler vi
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Venstre
forkammer

Hiss'ke bundt
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brug, mens andre forstyrrelser i hjerteryt-
men kan veere behandlingskravende. Hvis
dyrlegen finder rytmeforstyrrelser, kan
det derfor veere nedvendigt at henvise he-
sten til yderligere undersogelser.

Ud over rytmen afger dyrlegen, hvor-
vidt der heres andre lyde end de normale
hjertetoner. Det er normalt at here 2-4
hjertetoner hos heste. Hjertetonerne op-
stir som felge af blodets bevagelse i hjer-

Karen og Peer Kruuses
uddannelseslegat
Hesteafgiftsfonden
MemPro-gruppen, Biomedicinsk
Institut, Kebenhavns Universitet
Overlaege Steen Pehrson,
Rigshospitalet

Acesion Pharma
Distanceudvalget,

Dansk Ride Forbund

E-vet

Nordmedica Scandinavia
Veterinaer specialestuderende
Kirstine Feergemand Praestegaard
Hjertekirurg Morten Smerup,
Aarhus Universitetshospital

hestene med den mest effektive medicin?
Det er nogle af de sporgsmail som forsk-
ningen i hjerteflimmer hos heste onsker
at besvare. I den forbindelse underseges i
gjeblikket et nyt og endnu ikke godkendt
legemiddels potentiale til behandling af

hjerteflimmer hos heste.

tet samt ved abning og lukning af hjerte-
klapperne. En mislyd er en lyd, som ikke
er en af de normale 4 hjertetoner. Mislyde
kan have mange former og skyldes oftest
utette hjerteklapper eller medfedte de-
tekter i hjertet. Dyrlegen flytter steto-
skopet rundt pa brystkassen og lytter fra
bade hejre og venstre side af hesten for at
afgore, hvorfra i hjertet mislyden stam-
mer. Mislydens timing i forhold til de
normale hjertetoner hjlper ligeledes dyr-
lzegen til at komme en oprindelse af mis-
lyden nermere. For at stille den endelige
diagnose samt afgere mislydens betydning
for hesten er det dog nedvendigt at hen-
vise hesten til yderligere undersogelser.
Mislyde er blot et symptom pi, at noget
er forandret i hjertet og er ikke i sig selv
farlige. Nogle arsager til mislyde er uden
betydning for hesten og dennes brug, an-
dre kreever at man folger hesten lobende
for at vurdere om tilstanden forverres. 1
fa tilfeelde vil den udvidede undersagelse
afslore tilstande i hjertet, der kraever, at
hesten ikke laengere anvendes som ride-
hest, da hjertets funktion er nedsat, og
fortsat ridning pd hesten derfor vurderes
potentielt farligt for rytteren. »
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| tilfeelde af at der er konstateret en
mislyd pa hjertet ved den kliniske
undersggelse, vil hesten blive henvist

til en hjerteskanning med ultralyd. Ved
ultralydsskanningen sendes lydbglger ind
i hesten, som reflekteres fra fx hjertets
overflade og sendes tilbage til skanneren
hvor en computer omdanner refleksionerne
til billeder. Her er det dyrlege, ph.d.-
studerende Mette Flethgj Madsen, som
er i arbejde ved ultralydsskanneren.

Udvidede
undersggelsesmetoder

Hvis dyrlaegen ved den kliniske underso-
gelse horer betydelige mislyde eller for-
styrrelser i hjerterytmen, vil hesten blive
henvist til yderligere undersegelser. Disse
vil oftest foregd i en storre hestepraksis
eller pa dyrehospitaler, fordi undersogel-
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serne kreaever specialiseret udstyr og eks-
pertviden.

I tilfelde af at der er konstateret en
mislyd pé hjertet ved den kliniske un-
dersegelse, vil hesten blive henvist til en
hjerteskanning med ultralyd. Ved ultra-
lydsskanningen sendes lydbelger ind i he-
sten, som reflekteres fra fx hjertets over-

Er der derimod konstateret

en rytmeforstyrrelse ved den
indledende kliniske undersggelse,
skal hesten have lavet et EKG
(hjertekardiogram). Ved denne
undersggelse males den elektriske
aktivitet i hestens hjerte ved
hjaelp af ledninger koblet til smd
klistermarker pa hestens hud
(elektroder). Via en sender placeret
pé en gjord bliver impulserne
overfert tradlgst til computeren.
Det betyder, at undersggelsen
kan forega i hvile og i arbejde.

flade og sendes tilbage til skanneren hvor
en computer omdanner refleksionerne til
billeder. Metoden er smertefri, men krae-
ver at hesten stér stille. I visse tilfzlde kan
det derfor vaere nedvendigt at berolige he-
sten medicinsk for at fi ro til underse-
gelsen. Ved hjerteskanningen undersgges
hjertets opbygning, sterrelse og slagkraft
samt hjerteklappernes funktion. P4 denne
méde kan det afgeres om hesten fx har en
medfedt hjertefejl, forstorret hjerte eller
uteette hjerteklapper.

Er der derimod konstateret en rytme-
forstyrrelse ved den indledende klini-
ske undersggelse, skal hesten have lavet
et EKG (hjertekardiogram). Ved denne
undersogelse miles den elektriske aktivi-
tet i hestens hjerte ved hjelp af ledninger
koblet til sma klistermaerker pa hestens
hud (elektroder). P4 denne mide opfanges
de elektriske impulser, der fir hjertet til
at sla og metoden kan dermed bruges til
at evaluere hjerterytmen. Forstyrrelser i
hjerterytmen kan enten vere konstant til
stede eller komme og gi. Med den sidst-
nzvnte gruppe kan det derfor veere ned-
vendigt at observere hjerterytmen gennem
et eller flere dogn for at pavise problemet.
Hesten vil endvidere ofte ogsa fi lavet et
EKG under arbejde, fordi de mest alvor-
lige rytmeforstyrrelser typisk opstir under
eller umiddelbart efter fysisk anstrengelse.

En del hjertelidelser involverer imidler-
tid bide rytmeforstyrrelser og strukturelle
forandringer i hjertet. I praksis vil mange
heste, der henvises til udvidet hjerteun-
dersogelse derfor oftest blive undersegt
med bide hjerteskanning og EKG.
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