AKTUELT | Hickstead

Omfanget af pludselige dedsfald hos tilsyneladende raske
konkurrenceheste kendes ikke. Det er dog et faktum,

at selvom det er et sjeldent fenomen, sa er ethvert
pludseligt dedsfald tragisk for hest og rytter og giver

anledning til stor felelsesmaessig pavirkning og darlig PR

Af Philip Juul Pedersen, dyrlege, ph.d.-studerende KU-LIFE

Mange humane idrztsforbund har
indfert screeningsprogrammer, og
atleter udelukkes fra konkurrence, hvis
der er tegn pé sygdom eller forandret
hjertefunktion. Sadanne tiltag er ikke
implementeret i veterinzerkontrollen af
heste for steevner, hvor blot en veteriner-
inspektion samt halthedsundersegelse er
pakravet. Dette skyldes ikke manglende
vilje men manglende forskning, der kan
klarlzegge relevante risikofaktorer. Spe-
cielt savnes viden om hestens basale hjer-
tefysiologi og hjertefunktion, siledes at

denne kan vurderes bedre ved bl.a. elek-
trokardiografi (EKG).

Obduktioner afslgrer ikke alt

Det er forsogt at undersoge drsagerne til

pludselig dad hos heste. Opgerelserne er

Overordnet dedsarsag Gnsn. %
Hjerte- og eller lungesvigt 29,9
Skade pa hjerne eller 67
rygmarv (CNS) '
Indre bladning 14,7
Lungesvigt og CNS skade 2,1
:\leggg\s/\i/si;tjerte- eller 250
Ukendt 21,6

Kilde: Lyle et al. 2010
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dog usikre, da mange heste ikke bli-
ver obduceret, fordi transport til pa-
tologisk undersogelse er dyr, og ofte
kan dedsarsagen alligevel ikke fastslis.
I flere lande (ikke Danmark) er det dog
et krav, at veddelebsheste, der der i for-
bindelse med lob, obduceres. Derfor har
det 2010 vaeret muligt at lave den forste
storre opgerelse (268 tilfelde) over irsa-
gerne til pludselig ded (tabel). Langt de
fleste diagnoser knytter sig til hjerte- og
eller lungesvigt eller indre bledninger,
men dedsirsagen er ukendt i over 20%
af tilfeldene, og yderligere 25% er ikke
bestemt med sikkerhed.

Vi ma kigge dybere

end under huden

Usikkerheden omkring omfang og arsa-
ger til pludselig ded hos hest har givet
anledning til en del spekulationer i heste-
verdenen og videnskabelige diskussioner
blandt dyrleger. Generelt er forekomsten
af pludselig ded ens i alle aldersgrupper
(fol og gamle heste undtaget) og er ikke
relateret til specifikke discipliner. Intens
treening gor dog, at hjertet bliver storre
(atlethjerte). Indledningsvis er udviklin-
gen af atlethjerte en godartet effekt, men
bliver hjertet for stort, kan det disponere
for dérlig blodtilfersel til hjertemuskula-
turen og uregelmessig puls, hvilket kan
fordrsage hjertestop. Arsagen til den haje
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forekomst af indre bledninger hos hest,
har man ment, var forirsaget af skader pd
blodkarrene pga. forhgjet blodtryk under
treening. I alle tilfeelde med indre bled-
ning i opgerelsen fra 2010 kunne man
dog ikke pavise nogen forandringer, der
havde svekket karret. Den storste ud-
fordring i opgerelsen af pludselig ded
hos hest er dog at finde dedsarsagen i de
mange uopklarede tilfeelde. En sandsyn-
lig drsag til mange af disse uforklarlige
dedsfald er, som det er tilfzldet humant,
at de er forarsaget af rytmeforstyrrelser
pa hjertet. Disse kan opsti tilfeeldigt eller
udleses af skjulte arvelige defekter (muta-
tioner). Optimerede EKG-undersegelser
kunne her bidrage til opklaringsarbejdet,
da sddanne mutationer forirsager foran-
dringer pi et EKG. Lerer vi at erkende
disse forandringer, vil vi kunne under-
soge slegtninge til pludseligt dede heste
og drage konklusioner baseret herpd. Fér
vi kendskab til omfanget og arvegangen
af disse defekter, vil vi endvidere kunne
avle defekterne vak. Derfor forskes der
i pludselig hjerteded hos heste pa KU-
LIFE, hvor de beskrevne mutationer sg-
ges kortlagt, saviifremtiden vil fi langt
bedre viden om disse tragiske deds- s
fald hos heste.
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